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Цель: 
 формировать представление о людях с особенностями 

психофизического развития 

 познакомить с некоторыми проблемами детей-инвалидов. 

 развивать чувство эмпатии к людям с особенностями психофизического 
развития 

 формировать представление о здоровье как ценности человеческой 

жизни. 

 Воспитывать чувство ответственности за свое здоровье, здоровье своих 

близких, окружающих и готовность воспринимать здоровье как 

ценность человеческой жизни. 

 

Оборудование: компьютер, мультимедийное оборудование, 
презентация, видиоролики. 

 

"Здравствуйте!" Любую нашу встречу мы начинаем именно этими 

словами. И все вы знаете, что означают они не только приветствие, но и 

пожелание здоровья тому, к кому обращены.  

 Здоровыми мы чувствуем себя тогда, когда у нас всё хорошо, когда 

к нам вежливо обращаются, когда с нами добры. И мы тоже должны 
научиться делиться с другими своей добротой, чтобы они тоже 

чувствовали себя здоровыми. Поэтому девизом  нашей встречи мы 

выбрали замечательный лозунг  

СЛАЙД №1 «Поделись своей добротой» 

 

Здоровье очень важно для человека. Здоровье - это подарок судьбы. 

Необходимо научиться беречь и уважать этот дар. Именно поэтому уже 

с раннего детства мы учимся не просто приветствовать людей, а желать 
им здоровья. Желая здоровья другим – желаем его и себе, делая добро 

другим – делаем и себе, потому что всё, что мы сделаем или пожелаем 

другому, возвращается к нам. Но всегда ли только от нашего желания 

зависит наше здоровье и здоровье окружающих? 

 

Слайд 2 

 Клип  « Мы просто другие» (звучит песня «Мы просто другие») 

 
-Какие чувство вы испытали, когда смотрели на этот видеоролик? 

- К сожалению, на нашей планете есть немало людей, обделенных 

физическим здоровьем, т.е. эти люди инвалиды или с рождения или в 

результате перенесенной болезни или травм. 
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Слайд 3 

3 декабря принято праздновать День инвалидов. Так постановила в 

1992 году Организация Объединенных Наций. Обычно в этот день 

принято привлекать внимание к проблемам инвалидов, к защите их 

достоинства, прав и благополучия. 
- Кто же это такие - инвалиды? (Ответы) 

-Инвалиды - это люди, возможности, здоровья которых настолько 

ограничены заболеванием или увечьем, что они не могут обходиться без 

посторонней помощи и помощи государства. 

- А вы сами видели когда-нибудь таких людей в нашей деревне, в 

других местах? (Ответы) 

-Да, действительно, они есть. Просто мы не всегда замечаем их. В 

нашей местности таких людей много. 
 

Послушайте притчу. 

Ехал один молодой человек на новом сверкающем «ягуаре» в 

прекрасном настроении, напевая какую-то мелодию. Вдруг увидел он 

детей, сидящих у дороги. После того, как он, осторожно объехав их, 

собрался снова набирать скорость, он вдруг услышал, как в машину 

ударился камень. 
Молодой человек остановил машину, вышел из неё и, схватив 

одного из мальчишек за шиворот, начал его трясти с криком: 

— Паршивец! Какого чёрта ты бросил в мою машину камень! Ты 

знаешь, сколько стоит эта машина?! 

— Простите меня, мистер, — ответил мальчик. — У меня не было 

намерения причинить вред вам и вашей машине. 

Дело в том, что мой брат — инвалид, он вывалился из коляски, но я 

не могу поднять его, он слишком тяжёл для меня. Уже несколько часов 
мы просим помощи, но ни одна машина не остановилась. У меня не 

было другого выхода, кроме как бросить камень, иначе вы бы тоже не 

остановились. 

Молодой человек помог усадить инвалида в кресло, пытаясь 

сдержать слёзы и подавить подступивший к горлу ком. Затем он пошёл 

к своей машине и увидел вмятину на новенькой блестящей двери, 

оставшуюся от камня. 

Он ездил многие годы на этой машине, и всякий раз говорил «нет» 
механикам на предложение отремонтировать эту вмятину на дверце, 

потому что она каждый раз напоминала ему о том, что если ты 

проигнорируешь шёпот, в тебя полетит камень. 

Почему же сегодня стремление делать добро считается чудом в 

нашем обществе? 
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Почему на улице не каждый подойдет к человеку, которому 

требуется помощь?  

Как много вопросов, а ответа пока нет. 

Почему многие из нас не знают слова сострадание, доброта? 

 

Слайд 4  

Видеоролик «Добрым быть совсем не просто» 

 

Как мало надобно для счастья - 

Чтобы ребёнок был здоров! 

Как много нужно соучастья, 

Чтоб счастлив стал, кто занемог... 

А мы проходим мимо боли, 
И, опуская в пол глаза, 

Тихонько скажем: "Бог поможет..." 

А разве Бог - это не Я? 

Побудьте Богом хоть минутку! 

Услышьте тех, кто молит Вас! 

Без благодарности и шума 

Побудьте Ангелом сейчас. 
Продлите детство, но с улыбкой, 

И подарите шанс на жизнь - 

Она бывает очень зыбкой, 

Когда нет веры в то, что жив... 

Как мало надобно для счастья... 

 

Что, значит, быть милосердным и добрым? Доброта - особое 

состояние души, когда человек способен прийти на помощь. Но не 
каждый может почувствовать чужое горе и пожертвовать чем-то для 

людей. А без этого не может быть ни доброты, ни милосердия. Добрый 

человек притягивает к себе, как магнит, он не жалеет тепла своей души 

для окружающих. А ведь согласитесь, каждому из нас нужно хотя бы 

немного любви и тепла. 

 

Слайд 5  

Очень трогательный видеоролик о доброте  
 

Посмотрите, как изменилось настроение мальчика. Достаточно 

лишь немного проявить внимания и человеку сразу станет легче.       
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- Мы много говорим сегодня о здоровье. Здоровье – это движение. 

Сейчас я хочу пригласить 2 человек. (завязать глаза и предложить с 

завязанными глазами пройти к своему месту в зале) 

- Что почувствовали? О чем подумали? Трудно ли было выполнять 

задания? 
- Вы все хотя бы раз бывали в нашем сельском клубе, сидели в 

зрительном зале. 

- Как вы думаете, в зрительный зал могут прийти люди, которые не 

видят глазами? (ответы детей) 

-Эти люди могут прийти в зрительный зал, но они смогут только 

слушать, а не смотреть. Вот так чувствуют себя в нашей жизни люди с 

проблемами зрения.  

Слайд 6  
- А как вы думаете, могут ли слепые люди работать? (ответы 

детей) Есть «Общество слепых», где люди не имея зрения 

изготавливают вещи общего потребления (крышки, выключатели, 

розетки). 

Слайд 7 

- А ещё есть люди, которые не слышат или плохо слышат. Им также 

очень трудно быть в обществе.  

Слайд 8 

К счастью многие из них научились читать по губам и могут 

понимать других людей. А для общения у них существует свой язык – 

язык жестовой речи, при помощи которого они общаются между собой. 

 

Слайд 9 - 10 

Есть также люди, у которых нет каких-либо конечностей (рук, ног) 

и люди, больные детским церебральным параличом. У низ затруднён 
процесс перемещения, чаще всего, они передвигаются на инвалидных 

колясках. 

И такие люди участвуют в соревнованиях, танцуют, рисуют 

- Согласны ли вы, что с дружеской помощью таким людям было бы 

намного комфортнее, надежнее? ( ответы детей). 

 

Нам не так уж много и нужно, 

Пусть всем миром правит дружба. 
Просто всегда солнце светит всем 

На большой планете. 

 

Мы делится будем с друзьями 

Лишь хорошими новостями. 
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Все плохое останется в прошлом, 

Если думаешь ты о хорошем. 

 

Дети с инвалидностью большую часть своей жизни проводят дома. 

Им порою не хватает общения, внимания. Детей и людей с 
инвалидностью не надо осуждать, не надо бояться. Их надо уважать, им 

надо помогать. Общайтесь с ними, играйте.  

 

Слайд 11 Видеоролик «Про Диму» 

 

Не секрет, что болеют детишки, 

И диагноз у каждого свой, 

Что они верят в чудо из книжки 
Той, что мама читает порой. 

 

Они верят и ждут с нетерпеньем, 

Что волшебник однажды придёт 

И коробочку ко дню рожденья 

Со здоровьем с собой принесёт. 

 
Верят в то, что добро побеждает, 

И от зла может дружба спасти, 

То, что слабому трусость мешает, 

Что счастливый конец впереди! 

 

После грома всегда светит солнце 

И по радуге можно пройтись 

В ту страну чудес за горизонтом, 
Где б мечты в одночасье сбылись. 

 

Они верят, вы слышите, ВЕРЯТ! 

Тихо плачут, но всё-таки ждут, 

Что коробочку с чудом подарят, 

Потому что ведь сказки не врут! 

         И многие из этих детей, не стали ждать волшебника, который 

придет и вылечит его. А просто стали жить на все 100% и стараться 
достичь всего, чего могут достигать здоровые люди. 

Слайды 12 - 13 

Вы знаете, что кроме Олимпийских игр есть еще и «Олимпиада 

номер два» – Параолимпиада. Это спортивные соревнования между 
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инвалидами. Хочется отметить, что соревнования проводятся по самым 

разным видам спорта. 

 

Вот ещё несколько примеров, когда люди имеющие ограниченные 

возможности добивались многого. И остается только удивляться их 
силе духа, терпению, их умению добиваться поставленной цели. 

 

Слайд 14 

Один из таких примеров великий изобретатель Тома Эдисон. 

 

          До 12 лет он не умел читать, И в детстве его считали отсталым в 

развитии. Но именно этот человек стал известным во всем мире своими 

открытиями. Вот некоторые из них- электрическая лампочка, телеграф, 
батареи, телефон, цемент и многое другое. 

 

Слайд 15 

Всем известны произведения Людвига Бетховена. В свое время он 

был популярным музыкантом. Но глухота, которая у него была треть 

его жизни не помешала стать автором великих музыкальных 

произведений. 
 

Слайды 16 - 17 

Нельзя не вспомнить великого советского и российского артиста театра 

и кино Зиновия Гердта. 

Чьим голосом говорит капитан Врунгель в любимом детском 

мультфильме.  

 

        Во время Великой Отечественной войны он был тяжело ранен в 
ногу осколком танкового снаряда. После операций ногу врачи должны 

были укоротить на 8 сантиметров. Артист стал сильно прихрамывать. 

Но сила духа и воли помогли ему стать настоящим великим артистом. 

 

Слайд 18  

Среди слепых людей очень много музыкантов.  

И этот список достижений людей с инвалидностью очень большой.  

 
Подводя итоги сегодняшней встречи, мы очень хотели бы, чтобы 

вы стали добрее, внимательнее, отзывчивее. 

Мы надеемся, что всё услышанное, увиденное тронуло ваши 

сердца. 
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Слайд 19 

Хочется добавить, что каждый инвалид желает, чтоб к нему 

относились как к полноценному человеку. И как сказал один из таких 

людей: « Мы чувствуем себя нормально, как и все другие люди, 

инвалидами нас делает – отношение людей к нам. 
 

Говорил всем известный кумир: 

"Красота... Красота спасёт мир!" 

Только спорю я с ним вновь и вновь - 

Мир спасут доброта и любовь! 

Кто с добром и любовью живёт, 

Тот в ответ тоже самое жнёт. 

Потому утверждаю я вновь: 
Мир спасут доброта и любовь! 

 

Каждый из нас должен задать себе вопрос: что я могу сделать, 

чтобы мир стал лучше? 

Главное, необходимо помнить: инвалидом, к сожалению, может 

стать каждый! Инвалид – такой же человек, как и все, только жить ему 

гораздо труднее, чем человеку здоровому!  Лишь  доброта и участие 
спасут мир! 

 

Звучит песня «Любовь и доброта» в исполнении учащихся 5 

класса 
 


